
 
Lyon & île de Crète        Journal de bord 
 
 

Jour 1  Lundi  7 juin 2010 
Nous sommes encore fébriles à entreprendre notre 26ième voyage et le soleil nous accompagne. 
Notre avion Air Transat A310 décolla à l’heure prévue avec nos deux valises (17kg et 22 kg). 
 
Coup de cœur : Embrasser nos 2 petites filles avant de se diriger vers l’aéroport de Montréal 

avec notre chauffeur Sébastien. 
 
Citation :   « L'amitié double les joies et réduit de moitié les peines». 
 
 

Jour 2  Mardi  8 juin 2010 
L’atterrissage à Lyon se fait à 9H30 après 6H30 de vol et 6500 km parcourus. 
Un vol idéal, sans pépin, aucune turbulence et nos sièges en arrière à deux furent très appréciés. 
Installation dans un studio 25 m2 et une petite sieste de 90 minutes pour célébrer notre anniversaire 
Une grande marche dans le quartier pour connaître les commodités et les rues avoisinantes. 
 
Coup de cœur : Les gens Lyonnais sont cool et  paisibles. 
 
Citation :   « Je suis plus rapide que les nouilles». 
 
 

Jour 3  Mercredi  9 juin 2010 
Départ de l’hôtel à 7H00, pour suivre le plan de match préparé par mon hôtesse chérie Gisèle. 
Nous assistons à la cohue des étudiants ados avec leur cellulaire et le tabagisme qui y règne. 
Visite de la Basilique Notre-Dame de Fourvière (1870) et de ses alentours. 
Tour guidé, sur l’histoire des Canuts de la Croix Rousse. 
Le tissage sur métier à bras par des cartes perforées par l’inventeur  Jacquard (Impressionnant) 
Démonstration d’un métier de soie 
Musée des Beaux Arts 
Tour pédestre sur le rôle des Traboules dans vieux Lyon 
Traboule est un passage intérieur des édifices permettant de rejoindre une autre rue en privé 
Croisière d’une heure vers l’île Barbe, on relaxe enfin 
En soirée, balade en métro et en tramway en appréciant les stations et l’architecture 
 
Coup de cœur : Dans le métro, le train se compose de 2 wagons seulement mais avec une 

fréquence aux 3 minutes. 
 
Citation :   « Vivre et aimer;  et si la folie était contagieuse ! ». 



 

Jour 4  Jeudi  10 juin 2010 
Journée concentrée aux musées grâce à notre « City pass » de 2 jours (Accès musée & métro)  
Visite guidée et en privée d’une heure, à la cathédrale Fourvière (12 ans pour sa construction) 
Le Tétramorphe :  Les 4 vivants  l’homme (Mathieu), l’aigle (Jean), bœuf (Luc), le lion (Marc) 
   Référence :     http://christus-web.com/les-evangelistes-et-le-tetramorphe/  
Visite de la crypte, la basse église,   Visite du musée d’art sacré de Fourvière 
Visite musée Gallo-Romain  Visite du musée des miniatures 
Visite du musée de Gadagne, histoire de Lyon Visite du musée des Tissus & Arts Décoratifs 
Visite du musée urbain Tony Garnier et ses 25 fresques murales peintes 
En soirée, récital au conservatoire régional de Lyon  par des étudiants 
 
Coup de cœur : Lyon (Lugdunum ancien nom), ville du tissage de la soie et des traboules. 
 
Citation :  « Libérez votre créativité contre la pauvreté». 
 
 

Jour 5  Vendredi  11 juin 2010 
Fresque de Gerland,  Fresque sur le mur du cinéma 
La plus grande fresque 1200 mètres carré au mur des Canuts 
Les Halles de Part-Dieu, un marché public chic  (Sablé aux pralines hum hum) 
Le carrefour du Part-Dieu 
Des contes-paroles à la Place Hôtel de Ville 
Croisière d’une heure et demie à l’encontre du fleuve du Rhône et du Saône  
À noter qu’à  Lyon, il y a 17 ponts sur la Saône et 11 ponts sur le Rhône 
 
Coup de cœur : Le prix des bouteilles de vin rouge (pas cher, pas cher). 
 
Citation :  « Aujourd’hui, le monde est foot : début du 19ième mondial à Johannesburg, 

Afrique du sud». 
 
 

Jour 6  Samedi  12 juin 2010 
Lève-tôt à 5H30 pour notre départ vers à l’aéroport d’Héraklion en Crète. 
Nos valises respectaient la limite du 20 kg  (15 kg et 19,9 kg et mon sac à main 7,3 kg 
Le trajet de l’avion se fait au-dessus de l’Italie jusqu’au bout de son talon avant d’atterrir 
Parcourons tout de même 2200 km vers le Sud ou le soleil et la chaleur sont au rendez-vous. 
La première impression de l’hôtel nous semble très prometteur. 
 
Coup de cœur : Le zoom et le pivotage de l’image sur l’écran de l’Airbus A320. 
 
Citation :   « L’amour c’est mieux à deux !. » 
 



 

Jour 7  Dimanche  13 juin 2010 
Seulement 2 mots : plage et farniente 
Entendre le ressac de la mer de Crète avec un ciel sans nuage. 
 
Coup de cœur : Les 3 repas variés et buffet accompagné de boissons locales (On bouffe). 
 
Citation :   « Malheur à la femme qui fait confiance à l’homme». 
 
 

Jour 8  Lundi  14 juin 2010 
Prendre l’autobus local pour Réthymnon, la 3ième plus grande ville de l’île. 
Marchons dans les petites ruelles du « Old Town » bondées de petites boutiques captivantes. 
Ruelles charmantes et étroites,  achats de quelques souvenirs. 
Visitons des sites historiques tels que  églises, forteresse, jardin municipal et la fontaine Rimondi. 
 
Coup de cœur : Découvrons une connections Wi-Fi gratuit dans une hôtel de luxe à 1 km. 
 
Citation :   « Je suis mort, mais je ne suis pas sourde. »  
 
 

Jour 9  Mardi  15 juin 2010 
Partons avec un autre couple en direction de Chania en auto. 
Visitons le centre de cette ville selon un plan détaillée par Gisèle. 
Quittons Chania par la côte pour se baigner à deux reprises dans des endroits pittoresques. 
Arrêtons dans un bar où une bonne bière en fût Mythos fut appréciée. 
Retour à notre hôtel vers 20H00 après s’être égaré dans les routes secondaires mal signalées. 
 
Coup de cœur : Avec un charmant couple français, louer une auto Nissan Micra. 
 
Citation :   «La mort est l’envers de la vie». 
 
 

Jour 10  Mercredi  16 juin 2010 
Journée de repos, ici nous prenons de vraies vacances. 
De nombreux amis apprécient nos courriels et cela nous fait plaisir. 
 
Coup de cœur : Faire de la plage devant une mer bleue et un bon livre. 
 
Citation :   « Cet été, Relax !». 
 



 

Jour 11  Jeudi  17 juin 2010 
Une excursion en autobus climatisée dans la Crète sauvage. 
Une journée très chaude, 39  Co  et toujours à l’ombre. 
30 millions d’oliviers et une famille crétoise de 4 personnes en consomment 150 litres d’huile / an. 
Nous nous sommes rendus au seul lac d’eau douce (Kournas) de Crète. 
Après le dîner à Plakias, on se baigne dans la mer de Libye. 
Visitons un monastère du 16ième siècle (Seulement 3 moines y habitent). 
Traversons des champs de mûriers, d’avocats, d’orange Valencia et de caroubes 
 
Coup de cœur : Le paysage à l’intérieur de la Crète et les sources minérales. 
 
Citation :   « Laissez entrer chez vous un tout nouveau parfum … un homme !». 
 
 

Jour 12  Vendredi  18 juin 2010 
Dernière journée pour profiter de la mer d’Égée qui est très agitée ce matin du à la marée haute. 
Les brebis produisent du fromage de bon goût que nous arrosons de miel (très spécial). 
Les gens aiment bien prendre l’ouzo comme apéritif.   Moi j’en raffole pas. 
Mais que dire d’un Raki,  eau de vie très puissante. 
En soirée, nous faisons nos bagages.  Pas facile de quitter un endroit où tout est inclus et si calme. 
Notre traditionnelle signature de pieds dans le sable en photo. 
 
Coup de cœur : Le grossiste Marmarra fête ses 10 ans  (notre 2ième voyage avec eux). 
 
Citation :  « La fortune ne sourit pas aux audacieux, mais à ceux qui ont un physique 

avantageux». 
 
 

Jour 13  Samedi  19 juin 2010 
Le réveil se fait à 3 heures et le départ à 4 heures. 
Arrivons à Lyon vers 9 heures après avoir reculé notre montre d’une heure  (Trajet dure 3 heures). 
La température a pris toute une « drop », aujourd’hui 18 Co max et un peu de pluie. 
Nous sommes installés dans un loft tout meublé avec cuisinette dans le vieux Lyon (très zen). 
Nous sommes au cinquième et dernier étage sans ascenseur (127 marches, ouf). 
Lyon est la 2ième  ville en importance de France 
Il y a au-delà des 60 murales (fresques) dont une sur le 400ième  de Québec.  
 
Coup de cœur : La tranquillité dans les rues. 
 
Citation :   « Le beau n’est pas une intention !». 
 



 

Jour 14  Dimanche  20 juin 2010 
Une bonne nuit de sommeil. Nous devons dire « Bonjour » avant d’adresser la parole à quelqu’un. 
Presque tous les magasins, épiceries et autres sont fermés le dimanche. 
Par contre, sur le quai de la Saône, il y a 3 grands marchés de plein-air 
Marché Saint-Antoine (alimentation locale), marché de la création et le marché de l’Artisanat. 
Une photo dans mon album représente la « tomate cœur de bœuf ». 
Visitons de nouvelles églises, abbayes, basiliques et cathédrales. 
Écoutons des chants de chorale varié en plein-air 
 
Coup de cœur : On n’oublie pas la fête des pères. 
 
Citation :   «Les murs c’est la peau des habitants». 
 
 

Jour 15  Lundi  21 juin 2010 
Notre journée se passe  au parc de la Fête d’Or puis au jardin botanique, le plus grand de la France 
Cactus, Hibiscus, Aracées (verte), heliconiacées (Rouge, forme échelle) Alstroemériacées (violet). 
Ensuite au zoo, dont l’animal Watusi  (ils ne m’ont pas gardé) et finalement une roseraie. 
Ce soir, c’est la fête de la musique, semblables aux Francofolies de Montréal. 
 
Coup de cœur : Une fête de musique sur grande artère de Lyon. 
Citation :   «Il n’y a pas de mesure à la mesure des mots». 
 
 

Jour 16  Mardi  22 juin 2010 
Journée longue lorsqu’on revient au Québec. 
 
Coup de cœur : Les vacances, c’est du bonheur qui nous fait grandir. 
 
Citation :   « La cuisine est familiale et le confort est moderne». 
 
 
Ma finale est  « Le monde est un livre et ceux qui ne voyagent pas n’en lisent qu’une page». 
 
 
Visitez mes 2 albums de photos  
   Lyon   http://www.cooptel.qc.ca/~veilleux/trip/lyon-26/index.html  
 
   Crète  http://www.cooptel.qc.ca/~veilleux/trip/crete-26/index.html   


